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INFORMATION

e RESERVIERUNG
1.;- b\ Um Ihre Terminwiinsche am besten wahrnehmen zu
e konnen, ist es empfehlenswert, Anwendungen bereits
Y bei der Zimmerreservierung zu buchen oder mindestens
2 Wochen vor Urlaubsantritt bekannt zu geben.
VORBEREITUNG
Aﬂk@ﬁﬂﬂﬂ@ﬂ, f%schaﬁten, Aufta,nken Damit keine kostbare Zeit Ihrer Behandlung verstreicht,
bitten wir Sie geduscht, in leichter Bekleidung oder Unter-
Wundersame Krifte aus der alpinen Natur... wasche, Bademantel und ohne Schmuck zu erscheinen.
Basis unseres Vitalpina Hotel Schulerhof in
Stdtirol sind alpine Naturprodukte mit Wirk- GESUNDHEIT
stoffen aus Bergpflanzen und Heilkrautern. Bitte informieren Sie uns im Voraus liber gesundheitliche
- i o Beschwerden oder eine Schwangerschaft.
Spiiren Sie die Urkraft der Siidtiroler
Berge auf Ihrer eigenen Haut mit Stein,
Laaser Marmor, Apfel, Hagebutte, Kamille, STORNIERUNGEN ) o )
Johanniskraut, Wacholder, Arnika, Evtl. Stornierungen bitten wir Sie uns mindestens
Ringelblume und Alpenkrauter: 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin mitzuteilen.
Ansonsten wird 75% der Behandlung in Rechnung gestellt.
In unserem Xsund & Vitalschlossl erwarten
Sie Pﬂeg.eprodukte von VITALIS DR. JOSEPH VERSPATUNG
und KRAUTERSCHLOSSL GOLDRAIN. Bitte haben Sie Versténdnis, dass sich dadurch die
Behandlungszeit verringert.
RUHE UND ENTSPANNUNG
Bitte unterstiitzen Sie die entspannte und ruhige
Atmosphare im Bade- und Saunabereich.
Im Saunabereich ist der Zutritt unter 14 Jahren verboten.
BADE- UND SAUNATUCHER
a 7 g TTEVE Im Zimmer liegt die Schulerhof-Badetasche, gefiillt mit
@M{E%ZEB@EN +39 0473 660096 Badetiichern. Sauna-Sitztiicher stehen im Saunabereich
SPA Schulerhof info@schulerhof.it zur Verfigung. Wir bitten um einen umweltfreundlichen
Montag bis Samstag www.schulerhof.it Umgang.




MEIN GESICHT

Schonheitspflege mit Naturprodukten aus Stdtirol:
TEAM DR. JOSEPH. PURENESS. RECREATION. PROTECTION.

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung

Sanft lymphstimulierende Massage, feuchtwarmen Krauter-
Dampfkompressen, Peeling, Ausreinigen mit Schropfglasern und
Tiefenreinigung, tonifizierende Gesichtspackung, Peel Off Maske
und individuelle Tagespflege. Fiir einen sichtbar frischeren
Teint und eine vitale Ausstrahlung.

50 min - 92 €

Tiefenwirksame Schonheitspflege

Natiirliche Pflege mit Sofort-Effekt. Augenbrauen regulieren,
lymphstimulierende Massage, Krauter-Dampfkompressen, Peeling,
Tiefenreinigung mit Schropfglasern, Spezial-Serum, modulierte
Gesichtsmassage, Intensivmaske und individuelle Tagespflege.

Flr eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

80 min - 125 €

Intensivbehandlung mit biodynamischem Lifting
Intensivbehandlung mit Augenbrauen regulieren, lymphstimulierende
Massage, Krauter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung

mit Schropfgldsern, Spezial-Serum, bioenergetischer
Bliitenstempel-Lifting Massage, Intensivmaske,

individuelle Tagespflege und Stabilisation.

110 min - 159 €

Express Power Lifting fiir den Mann

Hautdiagnostik, lymphstimulierende Massage, Krauter-Dampf-
kompressen, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum,
Intensivmaske mit Gesichtsmassage und individuelle Tagespflege.
Natiirliche Power fiir kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

50 min - 92 €

Zusatzbehandlungen zur Gesichtspflege

Wimpern farben 18 €
Augenbrauen firben 18 €
Augenbrauen und Wimpern farben 32 €
Augenbrauen regulieren 15 €
Depilation Oberlippe/Kinn mit Warmwachs 20 €

Manikiire
Handbad, feilen und formen der Nagel, saubern der Hautchen und polie-
ren der Nageloberflache, pflegendes Nageldl mit Lack oder Handmassage.

50 min - 58 €

Pedikiire
Fufibad, entfernen der Hornhaut, feilen und formen der Nagel, sdubern
der Hautchen, polieren der Nageloberflache, pflegendes Nagelél und Lack.

50 min - 58 €

Pedikiire Deluxe

Fufsbad, entfernen der Hornhaut, feilen und formen der Négel, sdubern
der Hautchen, polieren der Nageloberflache, pflegendes Nagelo],
anschlieflende Fufizonenstimulierende Massage und Lack.

80 min - 96 €
HAARENTFERNUNG MIT HONIGWARMWACHS
Bein bis Knie 25 min - 38 €

Bikinizone und Achseln 25 min - 38 €
Riicken 25 min - 38 €



MASSAGEN

Klassische Ganzkérpermassage
Verspannungen werden geldst, Muskeln gelockert, die
Durchblutung angeregt und der Stoffwechsel aktiviert.

50 min - 79 €

Klassische Teilkérpermassage
wahlweise Riicken, Beine oder Kopf-Nacken

25 min - 45 €

Sportmassage
Ideal bei angespannten, miiden Beinen nach sportlichen
Aktivitaten mit kithlendem Kastanien & Minze Beingel.

25 min - 49 €

Bio-Aromadlmassage (Stressless)

Eine sanfte Ganzkorpermassage mit individuell ausgesuchten
atherischen Olen. Die Wirkung der Ole wird durch die entspan-
nende Massagetechnik verstarkt und fiihrt zu intensivem
Wohlbefinden und Beruhigung fiir Kérper und Geist.

50 min - 83 €

Arnika & Johanniskrautél Massage
Regeneriert und belebt den Korper, spendet miiden Gelenken
und Muskeln neue Fitness.

50 min - 83 €

Murmeltierél Massage
Warmt, lockert und entspannt den Korper, lindert Gelenk-
schmerzen durch den hohen Gehalt an geséattigten Fettsauren.

50 min - 83 €

Riicken intensiv

Die ideale Kombination von Massage und Schrépfen.

Der Riicken wird intensiv durchgearbeitet, durch Schropf-
Methode die Muskulatur und Durchblutung angeregt.

50 min - 85 €

Lymphstimulierende Massage
Das Lymphsystem wird aktiviert, das Gewebe wird entstaut
und Cellulite wird gemindert.

50 min - 83 €

Vitalpina® Massage mit Wacholder-Apfelextrakt

Eine sanfte, lymphstimulierende Massagetechnik. Die im Apfel
enthaltenen Fruchtsduren schiitzen die Haut und wirken
regenerierend. Die Wacholderessenzen stirken das Gemdit
und die Blutzirkulation.

Riicken oder Beine 25 min - 49 €
Riicken und Beine 50 min - 83 €

Warme Bergkrauter-Stempel-Massage

Mit Dampf erhitzte, selbstgemachte Krauterstempel fordern die
Durchblutung, wirken entspannend, aktivieren den Stoffwechsel
und die Selbstheilungskrafte.

50 min - 85 €

Fufdzonenstimulierende Massage

Diese Massage schafft eine Verbindung zwischen feinsten
Nervenpunkten der Fufssohle und den inneren Organen.

Durch gezielte Stimulation bestimmter Punkte wird der Koérper
entgiftet und revitalisiert.

25 min - 49 €



SPA-PAKETE nach Wunsch

IM 3-ER PACK GUNSTIGER
3x klassische Teilkérpermassage pro Person
425 min- 121 €

3x klassische Ganzkdérpermassage pro Person
450 min - 213 €

SPA PAKET A LA CARD

Stellen Sie Ihr individuelles SPA-Paket aus 4 Behandlungen pro
Person zusammen und Sie erhalten eine Ermafiigung von 15%.
Unsere Mitarbeiterinnen beraten Sie gerne.

PEELING

Durch das Peeling werden lose Hautschiippchen entfernt. Die Haut

wird gut durchblutet, sie wirkt frisch und rein. Ideal auch als Vorbereitung
fiir eine besonders langanhaltende und gleichmafdige Braune. Wéhlen Sie
die anschlieRende Einélung durch kostbare Essenzen und Ole:

Bergsalz-0Ol Peeling
Heublumen-Aprikosenkern Peeling
Vinschger Marmor Peeling

25 min - 49 €

Vitalpina® Heubiirstenpeeling mit Wacholderextrakt

Das lymphstimulierende, mit langsam kreisenden Massagebewegungen
ausgeflihrte Peeling erreicht eine tiefe Reinigung und férdert die Entschla-
ckung. Hornlamellen werden sanft abgetragen und die Regeneration

der Hautzellen angeregt. Die Haut wird heller, klarer und leuchtender.

mit anschliefiender Massage 50 min - 83 €

BADER

Nattirliche Inhaltsstoffe machen die Wasserbader zu einem beruhigenden
und entspannten Erlebnis, das der Haut und allen Sinnen gut tut.

Entspannungsbad (Lavendel & Melisse)
Fruchtiges Schonheitsbad, feuchtigkeitsspendend, zellregenerierend.

Erkdltungsbad (Honig, Fichte & Rosmarin)
Fordert die Durchblutung, wirkt starkend und befreit die Atemwege.

Anti-Stress-Bad (Bergthymian & Zirbelkiefer)
Belebt den Stoffwechsel und starkt die Atmung.

25 min - 39 €
Bad fiir 2 Personen 25 min - 52 €



Abhyanga-Ganzkérpermassage

Der Kérper wird mit hochwertigem, warmem O] eingehiillt.
Es fordert die Entgiftung und hat eine ausgleichende Wirkung
auf die Haut. Die Massage entspannt, ndhrt das Gewebe,
lindert Schlafstorungen, starkt die Abwehrkréafte und fordert
Ausdauer und Konzentration.

50 min - 89 €
80 min - 115 €

Ayurvedische Kopf-Nacken-Fufdbehandlung
Bei Verspannungskopfschmerzen, Ruhelosigkeit,
Schlafproblemen und schweren, miiden Fiif3en.

50 min - 89 €

Hot Stone

Aufgeheizte Steine, meist aus Basalt, die auf den Korper

gelegt werden, erzeugen folgende Wirkung: 16st Verspannungen
und Schmerzen und somit Stress und Angst, starkt das
Immunsystem, verbessert den Schlaf, entgiftet den Korper

und aktiviert das Kreislaufsystem.

80 min - 115 €

Triggerpunktbehandlung

Bei Verspannungen, insbesondere im Nackenbereich.
Durch eine gezielte Druckpunktmassage 16sen sich
Funktionsstorungen und Blockaden im Muskel.

Nach der Anwendung ist die Muskulatur vital und geldst.

50 min - 85 €

TIME

Teenie Gesichtsbehandlung
Reinigung, Peeling, Packung, Massage und Tagespflege.

50 min - 69 €

Sanfte Olmassage

Sanft und liebevoll werden die Kinder massiert,

die Massage wirkt ausgleichend auf alle Sinne und sie
lernen zu Entspannen.

25 min - 45 €




An der Rezeption erhaltlich

COOLING LEG RELIEF GEL
Erfrischendes & kiihlendes BIO - Beingel

Perfekte Pflege zum Erfrischen und Beleben
schwerer Beine. Ideal nach Wandertagen,
langer Arbeit oder sportlichen Aktivitdten.
Mit hochwertigen alpinen Krautern und
Extrakten aus Edel-Rosskastanie und Minze.

VITALIS

DR JOSEPH

o

HYALURONIC MOISTURIZING BODY CREAM
Feuchtigkeitsspendende Tagespflege - BIO

Einzigartige, intensiv feuchtigkeitsspendende

WITALER L

° Korpercreme mit einem angenehmen Duft, fir
e e ein langanhaltendes Pflegeerlebnis der Haut.
i U Schiitzende Extrakte von Apfel, Hagebutte und

hydratisierender botanischer Hyaluronsaure
U schenken ein Plus an Vitalitat und Glow.



