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DESPA ANWENDUNGEN.
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Wundersame Kräfte aus der alpinen Natur…
Basis unseres Vitalpina Hotel Schulerhof in 
Südtirol sind alpine Naturprodukte mit Wirk-
stoffen aus Bergpflanzen und Heilkräutern.

Spüren Sie die Urkraft der Südtiroler  
Berge auf Ihrer eigenen Haut mit Stein,  
Laaser Marmor, Apfel, Hagebutte, Kamille,  
Johanniskraut, Wacholder, Arnika,  
Ringelblume und Alpenkräuter.

In unserem Xsund & Vitalschlössl erwarten 
Sie Pflegeprodukte von VITALIS DR. JOSEPH 
und KRÄUTERSCHLÖSSL GOLDRAIN. 

RESERVIERUNG
Um Ihre Terminwünsche am besten wahrnehmen zu  
können, ist es empfehlenswert, Anwendungen bereits  
bei der Zimmerreservierung zu buchen oder mindestens  
2 Wochen vor Urlaubsantritt bekannt zu geben.

VORBEREITUNG
Damit keine kostbare Zeit Ihrer Behandlung verstreicht, 
bitten wir Sie geduscht, in leichter Bekleidung oder Unter-
wäsche, Bademantel und ohne Schmuck zu erscheinen.

GESUNDHEIT
Bitte informieren Sie uns im Voraus über gesundheitliche 
Beschwerden oder eine Schwangerschaft.

STORNIERUNGEN
Evtl. Stornierungen bitten wir Sie uns mindestens  
24 Stunden vor dem vereinbarten Termin mitzuteilen.  
Ansonsten wird 75% der Behandlung in Rechnung gestellt.

VERSPÄTUNG
Bitte haben Sie Verständnis, dass sich dadurch die  
Behandlungszeit verringert.

RUHE UND ENTSPANNUNG
Bitte unterstützen Sie die entspannte und ruhige  
Atmosphäre im Bade- und Saunabereich. 
Im Saunabereich ist der Zutritt unter 14 Jahren verboten.

BADE- UND SAUNATÜCHER
Im Zimmer liegt die Schulerhof-Badetasche, gefüllt mit  
Badetüchern. Sauna-Sitztücher stehen im Saunabereich  
zur Verfügung. Wir bitten um einen umweltfreundlichen  
Umgang.

SPA - INFORMATION

+39 0473 660096
info@schulerhof.it

www.schulerhof.it

 
ÖFFNUNGSZEITEN
 
SPA Schulerhof
Montag bis Samstag

Ankommen, Abschalten, Auftanken
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Schönheitspflege mit Naturprodukten aus Südtirol:  
TEAM DR. JOSEPH. PURENESS. RECREATION. PROTECTION.

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung
Sanft lymphstimulierende Massage, feuchtwarmen Kräuter- 
Dampfkompressen, Peeling, Ausreinigen mit Schröpfgläsern und  
Tiefenreinigung, tonifizierende Gesichtspackung, Peel Off Maske  
und individuelle Tagespflege. Für einen sichtbar frischeren  
Teint und eine vitale Ausstrahlung.
50 min – 92 €

Tiefenwirksame Schönheitspflege
Natürliche Pflege mit Sofort-Effekt. Augenbrauen regulieren,  
lymphstimulierende Massage, Kräuter-Dampfkompressen, Peeling,  
Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern, Spezial-Serum, modulierte  
Gesichtsmassage, Intensivmaske und individuelle Tagespflege. 
Für eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.
80 min – 125 €

Intensivbehandlung mit biodynamischem Lifting
Intensivbehandlung mit Augenbrauen regulieren, lymphstimulierende 
Massage, Kräuter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung  
mit Schröpfgläsern, Spezial-Serum, bioenergetischer  
Blütenstempel-Lifting Massage, Intensivmaske,  
individuelle Tagespflege und Stabilisation.
110 min – 159 €

Express Power Lifting für den Mann
Hautdiagnostik, lymphstimulierende Massage, Kräuter-Dampf- 
kompressen, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum,  
Intensivmaske mit Gesichtsmassage und individuelle Tagespflege.  
Natürliche Power für kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.
50 min – 92 €

Wimpern färben 						      18 €
Augenbrauen färben 						      18 € 
Augenbrauen und Wimpern färben				    32 €
Augenbrauen regulieren 					     15 €
Depilation Oberlippe/Kinn mit Warmwachs 	 		  20 €

MEIN GESICHT

Zusatzbehandlungen zur Gesichtspflege

Maniküre
Handbad, feilen und formen der Nägel, säubern der Häutchen und polie-
ren der Nageloberfläche, pflegendes Nagelöl mit Lack oder Handmassage.
50 min – 58 €

Pediküre
Fußbad, entfernen der Hornhaut, feilen und formen der Nägel, säubern 
der Häutchen, polieren der Nageloberfläche, pflegendes Nagelöl und Lack.
50 min – 58 €

Pediküre Deluxe 
Fußbad, entfernen der Hornhaut, feilen und formen der Nägel, säubern 
der Häutchen, polieren der Nageloberfläche, pflegendes Nagelöl,  
anschließende Fußzonenstimulierende Massage und Lack.
80 min – 96 €

SCHÖNE HÄNDE & FÜSSE

Bein bis Knie				    		  25 min – 38 €
Bikinizone und Achseln 		  		  25 min – 38 €
Rücken 						      25 min – 38 €

HAARENTFERNUNG MIT HONIGWARMWACHS
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Klassische Ganzkörpermassage 
Verspannungen werden gelöst, Muskeln gelockert, die  
Durchblutung angeregt und der Stoffwechsel aktiviert.
50 min – 79 €

Klassische Teilkörpermassage
wahlweise Rücken, Beine oder Kopf-Nacken
25 min – 45 €

Sportmassage 
Ideal bei angespannten, müden Beinen nach sportlichen  
Aktivitäten mit kühlendem Kastanien & Minze Beingel.
25 min – 49 €

Bio-Aromaölmassage (Stressless)
Eine sanfte Ganzkörpermassage mit individuell ausgesuchten 
ätherischen Ölen. Die Wirkung der Öle wird durch die entspan-
nende Massagetechnik verstärkt und führt zu intensivem  
Wohlbefinden und Beruhigung für Körper und Geist.
50 min – 83 €

Arnika & Johanniskrautöl Massage
Regeneriert und belebt den Körper, spendet müden Gelenken 
und Muskeln neue Fitness. 
50 min – 83 €

Murmeltieröl Massage
Wärmt, lockert und entspannt den Körper, lindert Gelenk-
schmerzen durch den hohen Gehalt an gesättigten Fettsäuren.
50 min – 83 €

MASSAGEN

Rücken intensiv
Die ideale Kombination von Massage und Schröpfen.  
Der Rücken wird intensiv durchgearbeitet, durch Schröpf- 
Methode die Muskulatur und Durchblutung angeregt.
50 min – 85 €

Lymphstimulierende Massage
Das Lymphsystem wird aktiviert, das Gewebe wird entstaut  
und Cellulite wird gemindert.
50 min – 83 €

Vitalpina® Massage mit Wacholder-Apfelextrakt
Eine sanfte, lymphstimulierende Massagetechnik. Die im Apfel 
enthaltenen Fruchtsäuren schützen die Haut und wirken  
regenerierend. Die Wacholderessenzen stärken das Gemüt  
und die Blutzirkulation.
Rücken oder Beine 25 min – 49 € 
Rücken und Beine 50 min – 83 €

Warme Bergkräuter-Stempel-Massage
Mit Dampf erhitzte, selbstgemachte Kräuterstempel fördern die 
Durchblutung, wirken entspannend, aktivieren den Stoffwechsel 
und die Selbstheilungskräfte.
50 min – 85 €

Fußzonenstimulierende Massage
Diese Massage schafft eine Verbindung zwischen feinsten  
Nervenpunkten der Fußsohle und den inneren Organen.  
Durch gezielte Stimulation bestimmter Punkte wird der Körper 
entgiftet und revitalisiert.
25 min – 49 €
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SPA-PAKETE nach Wunsch 

IM 3-ER PACK GÜNSTIGER
3x klassische Teilkörpermassage pro Person	
á 25 min – 121 €

3x klassische Ganzkörpermassage pro Person	
á 50 min – 213 €

SPA PAKET À LA CARD 
Stellen Sie Ihr individuelles SPA-Paket aus 4 Behandlungen pro 
Person zusammen und Sie erhalten eine Ermäßigung von 15%. 
Unsere Mitarbeiterinnen beraten Sie gerne.

Durch das Peeling werden lose Hautschüppchen entfernt. Die Haut  
wird gut durchblutet, sie wirkt frisch und rein. Ideal auch als Vorbereitung 
für eine besonders langanhaltende und gleichmäßige Bräune. Wählen Sie 
die anschließende Einölung durch kostbare Essenzen und Öle:

Bergsalz-Öl Peeling
Heublumen-Aprikosenkern Peeling
Vinschger Marmor Peeling
25 min – 49 €

Vitalpina® Heubürstenpeeling mit Wacholderextrakt
Das lymphstimulierende, mit langsam kreisenden Massagebewegungen 
ausgeführte Peeling erreicht eine tiefe Reinigung und fördert die Entschla-
ckung. Hornlamellen werden sanft abgetragen und die Regeneration  
der Hautzellen angeregt. Die Haut wird heller, klarer und leuchtender.
mit anschließender Massage 50 min – 83 €

Natürliche Inhaltsstoffe machen die Wasserbäder zu einem beruhigenden 
und entspannten Erlebnis, das der Haut und allen Sinnen gut tut.

Entspannungsbad (Lavendel & Melisse) 
Fruchtiges Schönheitsbad, feuchtigkeitsspendend, zellregenerierend.

Erkältungsbad (Honig, Fichte & Rosmarin) 
Fördert die Durchblutung, wirkt stärkend und befreit die Atemwege.

Anti-Stress-Bad (Bergthymian & Zirbelkiefer) 
Belebt den Stoffwechsel und stärkt die Atmung.

25 min – 39 € 
Bad für 2 Personen 25 min – 52 €

PEELING

BÄDER
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Abhyanga-Ganzkörpermassage
Der Körper wird mit hochwertigem, warmem Öl eingehüllt.  
Es fördert die Entgiftung und hat eine ausgleichende Wirkung 
auf die Haut. Die Massage entspannt, nährt das Gewebe,  
lindert Schlafstörungen, stärkt die Abwehrkräfte und fördert 
Ausdauer und Konzentration.
50 min – 89 €             
80 min – 115 €

Ayurvedische Kopf-Nacken-Fußbehandlung
Bei Verspannungskopfschmerzen, Ruhelosigkeit,  
Schlafproblemen und schweren, müden Füßen.
50 min – 89 €

Hot Stone 
Aufgeheizte Steine, meist aus Basalt, die auf den Körper  
gelegt werden, erzeugen folgende Wirkung: löst Verspannungen 
und Schmerzen und somit Stress und Angst, stärkt das  
Immunsystem, verbessert den Schlaf, entgiftet den Körper  
und aktiviert das Kreislaufsystem.
80 min – 115 €

Triggerpunktbehandlung
Bei Verspannungen, insbesondere im Nackenbereich.  
Durch eine gezielte Druckpunktmassage lösen sich  
Funktionsstörungen und Blockaden im Muskel.  
Nach der Anwendung ist die Muskulatur vital und gelöst.
50 min – 85 €

SPEZIALBEHANDLUNGEN

Teenie Gesichtsbehandlung 
Reinigung, Peeling, Packung, Massage und Tagespflege.
50 min – 69 €

Sanfte Ölmassage
Sanft und liebevoll werden die Kinder massiert,  
die Massage wirkt ausgleichend auf alle Sinne und sie 
lernen zu Entspannen.  
25 min – 45 €

IT’S TEENIE TIME
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COOLING LEG RELIEF GEL
Erfrischendes & kühlendes BIO – Beingel

Perfekte Pflege zum Erfrischen und Beleben 
schwerer Beine. Ideal nach Wandertagen,  
langer Arbeit oder sportlichen Aktivitäten. 
Mit hochwertigen alpinen Kräutern und  
Extrakten aus Edel-Rosskastanie und Minze.

HYALURONIC MOISTURIZING BODY CREAM
Feuchtigkeitsspendende Tagespflege – BIO

Einzigartige, intensiv feuchtigkeitsspendende 
Körpercreme mit einem angenehmen Duft, für 
ein langanhaltendes Pflegeerlebnis der Haut. 
Schützende Extrakte von Apfel, Hagebutte und 
hydratisierender botanischer Hyaluronsäure 
schenken ein Plus an Vitalität und Glow.

UNSERE EMPFEHLUNG
An der Rezeption erhältlich


